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de prévention ?

Promouvoir la diversité et |'éqalité dans nos

écoles.
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2 Racisme est une idéologi

la croyance en la supériorité d'une race par
rapport a une autre, qui se manifeste par des
discriminations, des préjugés, des violences
et des dénis de droits envers des individus ou
des groupes de personnes en raison de leur
race ou de leur ethnie.

La discrimination est le fait de traiter une
personne de maniere injuste ou
défavorable en raison de caractéristiques
telles que son origine ethnique, sa race, sa
religion, son genre, son orientation
sexuelle, son handicap, etc.

~ Quelles sont les types
d'émotions pour les victimes e
les agresseurs ?

Rappelez-vous que vous n'étes pas seul(e).
les enfants ont le droit d'étre aider pour
se sentir en sécurité & |'école.

Favoriser la prise de conscience des
emotions permet de mieux \,
comprendre les réactions des =
enfants face au racisme et a la
discrimination

Identifier les émotions permet de
mieux soutenir les enfants en difficulté
et de prévenir les comportements
discriminatoire

Ecoute active : Observer les signes
non verbaux, écouter attentivement ce

que les enfants expriment verbalement

Encourager la communication : Créer
un environnement ou les enfants se
sentent en sécurité pour exprimer
leurs émotions.

Utiliser des outils pédagogiques
adaptés pour aider les enfants a
identifier et exprimer leurs émotions,
tels que des dessins, des jeux de roles,
des discussions en groupe, etc.

Comment
accompagner des enfants

victimes ?

Votre engagemen-} compte !

Pour garantir aux enfants agressés par
des insultes préjugés, stéréotypes,
attaques. Il est nécessaire d'agir votre
qualité d'adulte au sein de 'établissement
donnera une |égitimité & son émotion.
qui a besoin d'étre enttendu et reconnue.

Comment
accompagner des
enfants agresseurs ?

La aussi votre engagement compte,
I'enfant doit apprendre d'autres reflexes
pour gérer son émotion, et saisir I'altérité
de son camarde

Duvez nous contacter pour réa
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